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FUENTE

RESUMEN
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO

Por la mafiana cielo con nubes dispersas y presencia de bruma, ambiente fresco en la region y frio en zonas altas
del Estado de México. En horas de la tarde, ambiente célido, cielo medio nublado a nublado y probabilidad de lluvias
con intervalos de chubascos, acompafiados con descargas eléctricas y posible caida de granizo en la Ciudad de
México y el Estado de México.
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https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/

PrOnOStllc.O % pronosticossubmenu/p
Meteor_°|°glco @ Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 28 a 30 °C. ronostico-regional-
Nacional SMIN para-el-valle-de-mexico
Temperatura minima estimada en la Ciudad de México: 12a 14 °C.
Viento con direccion variable de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 45 km/h.
BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS
Después del mediodia serd célida con cielo nublado y
lluvias con intervalos de chubascos que pueden estar I
acompafados de actividad eléctrica y caida de granizo.
Vientos con rachas superiores a 50 km/h. Mafiana se ——
prevé ambiente muy caluroso, lluvias y chubascos | 2100]
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granizo. Se recomienda estar atentos a los avisos del .
Sistema de Alerta Temprana de la SGIRPC. R D
ALERTAS TEMPRANAS I |@
PRONOSTICO DE LLUVIAS ACUMULADAS
__EN 24 HORAS
:- https://www.proteccionc
; ivil.cdmx.gob.mx/boletin
TEMPERATURAS M":"MA EN g https://www.proteccionc
Pronéstico LA CIUDAD DE MEXICO %%@
Meteorologico
Estatal

SrAiANANERES

anvse

1 g
s

Torre Insignia
Avenida Insurgentes No.423, piso 5
Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900

Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México.

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724y 1624

http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcdmx/uies.php (Repositorio 2013-2023)

Estd Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza
la reproduccion parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente.
Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrénico, mecénico, fotocopia, grabacion,
entre otros.

2626

ANO MUNDIALISTA


https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/boletin
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/boletin
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/redalertatemprana
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/redalertatemprana
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/redalertatemprana

CIUDAD DE MEXICO SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO 2026

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO afio de
DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA Y MEDICINA PREVENTIVA ' Kfl"ga”ta
SUBDIRECCION DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATEGICAS dazZa

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PUBLICAEN LA CIUDAD DE MEXICO
Fecha: 16/05/2026 Emision Vespertina: 12:00 horas Semana N° 19 Informe N°: 145

PRONGSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.
' SINPROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZAS PARALA CIUDAD DEMEXICO.

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL
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Se detectaron 27 exhalaciones de baja intensidad, acompafiadas principalmente de vapor de agua, otros gases
volcanicos y en ocasiones ligeras cantidades de ceniza. Al momento de este reporte, se cuenta con poca visibilidad
hacia el volcan. Durante la mafiana se ha observado una ligera emision de vapor de agua y otros gases volcanicos,
en direccion oeste. En caso de alguna exhalacién de ceniza volcanica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit
(HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de
posible emision a 500 metros sobre el cono volcéanico que esté a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar”
(3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo. Indica trayectorias hacia el noroeste, algunas cambiando al nor-noreste,
otras al oeste, al este y al sur (simulando exhalacion cada hora, 6), a su paso por la zona sureste, este y noreste del
Estado de México; zona sureste y este del Estado de Hidalgo y zona noreste del Estado de Morelos, para las primeras | |0 00 = i
12 horas pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora local). Posteriormente, para las dltimas 12 horas pronosticadas | sos/aviso-especial-por-
(22:00 a las 10:00 hora local) las trayectorias continuaran sobre la zona este y sureste del Estado de Hidalgo; zona | la-actividad-del-volcan-
centro-norte del Estado de Veracruz; zona noroeste y oeste del Estado de Puebla; zona sureste, este y noreste del popocatepet!

Estado de México y zona centro-este y este-noreste del Estado de Morelos. Dichas trayectorias, pronostican la
direccion principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcénicas procedentes del Volcan
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 53 sismos ocurridos el
dia de hoy, de los cuales:
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04
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS DE COMUNICACION

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
México fortalece capacidades de bioseguridad con curso de certificacion en sustancias
infecciosas.
La Organizacién Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud (Organizacién Panamericana
de la Salud) y la Secretaria de Salud de México, a través del Instituto de Diagndstico y Referencia
OPS e InDRE o PS Epidemioldgicos, realizaron del 12 al 15 de mayo el Curso para la Certificacién en Expediciéon de Sustancias
. Infecciosas, con el propésito de fortalecer las capacidades nacionales en materia de bioseguridad y
coorganizan transporte seguro de muestras biolégicas. La capacitacion, desarrollada en las instalaciones del INDRE en la
curso de Ciudad de México, estuvo enfocada en el marco legal y técnico que regula el traslado de sustancias %%
e .. infecciosas, con el fin de reducir riesgos para la salud publica y el medio ambiente. Asimismo, el curso buscé ELHG,O s-cindre- BAJA
certificacion desarrollar competencias en el embalaje y expedicién de muestras biolédgicas conforme a estandares coorganizan-curso-
sobre internacionales. En esta actividad participaron especialistas de la Direccién General de Epidemiologia, certificacion-sobre-
Laboratorios Estatales de Salud Publica, Servicio Nacional de Sanidad, Inocuidad y Calidad Agroalimentaria, sustancias-
sustancias Instituto Mexicano del Seguro Social y otras instituciones estratégicas, promoviendo un enfoque integral Infecciosas
) R bajo el concepto de “Una Salud”. Durante la inauguracién estuvieron presentes autoridades nacionales e
infecciosas internacionales del dmbito epidemiolégico y de bioseguridad, quienes destacaron la importancia de
fortalecer la preparacion técnica del personal encargado del manejo y transporte de sustancias infecciosas.
En este sentido, la certificacion representa un avance estratégico para el pais, ya que contribuye al
fortalecimiento de la vigilancia epidemiolégica y mejora la capacidad de respuesta ante emergencias
sanitarias. Finalmente, la colaboracién entre la OPS y las autoridades federales mexicanas refleja el
compromiso conjunto por consolidar procesos estandarizados, fortalecer la red nacional de laboratorios y
promover la cooperacion técnica internacional, favoreciendo una respuesta mds oportuna ante eventos de
importancia epidemioldgica.
IMSS IMSS fortalece la calidad y seguridad hospitalaria con mas de 53 mil trabajadores
operativos
fortalece su
.z El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) destac la labor de més de 53 mil trabajadores de las areas
operacion de Conservacion, Limpieza e Higiene y Transportes, quienes garantizan la operacién continua y segura de
con més de las unidades médicas en todo el pais. En el marco del Dia del Personal de Conservacion, Transportes y
Limpieza e Higiene, la institucién reconocié que estas areas constituyen un componente esencial para
N .. . . . N https://www.gob.mx
53 miI mantener la cal_ldad dela atenmon y la seguridad hospltalar_laA De acuerdo con gutorldades deI_IN_ISS, este Jimss/prensa/imss-
personal contribuye al funcionamiento adecuado de la infraestructura médica, al mantenimiento de fortalece-su-
trabajadore condiciones éptimas de higiene y al traslado seguro de pacientes, insumos y equipo médico. Asimismo, se operacion-con-mas: BAJA
informé que actualmente el instituto cuenta con mds de 11 mil trabajadores en Conservacién, mas de 32 mil de-53-mil-
< en Limpieza e Higiene y cerca de 10 mil en Transportes, registrandose un crecimiento sostenido en estas trabajadores-en-
S en areas areas durante los dltimos afios. Entre las principales acciones desarrolladas destacan el mantenimiento %
| | preventivo de instalaciones, la aplicacién de protocolos de desinfeccion, el manejo adecuado de residuos | pqgpitafariazidiom=e
Clave para la biolégico-infecciosos y la supervision de procesos de traslado y atencién prehospitalaria. Estas actividades s
calidad [ son fundamentales para la prevencion de infecciones asociadas a la atencién médica y para garantizar la
Y continuidad operativa de los servicios de salud.El IMSS también resalt6 la implementacién de estrategias
. @ orientadas a optimizar recursos y fortalecer la eficiencia institucional, incluyendo controles electrénicos de
Segu"dad combustible, monitoreo energético y técnicas especializadas de limpieza y saneamiento. Finalmente,
h italari Im autoridades del instituto sefialaron que el trabajo coordinado de estas areas representa un pilar
ospitalaria indispensable para el fortalecimiento del sistema de salud, al contribuir directamente a la seguridad de los
pacientes, la reduccién de riesgos sanitarios y la calidad de la atencién médica brindada a la poblacién
derechohabiente.
En hospitales y IMSS fortalece la formacion en salud con mas de 12 mil docentes y 100 mil estudiantes en
aulas, el IMSS programas académicos https://www.gob.mx
truye eI [imss[grensa[en-
cons En el marco del Dia del Maestro y la Maestra, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) reconocié la | hoseitales-y-aulas-el
futuro de la [ labor de mas de 12 mil docentes en salud que participan en la formacion de médicos, enfermeras y otros % BAJA
medicina profesionales, consolidando una de las redes académicas mas importantes del pais. Actualmente, mas de medicina-mexicana-
mexicana con @ 100 mil estudiantes se encuentran inscritos en sus distintos programas educativos en ciencias de la salud. con-mas-de-12-mil-
. A De acuerdo con la Coordinacion de Educacién en Salud, el IMSS desarrolla uno de sus programas mas docentes?idiom=es
mas de 12 mil Im robustos a través de las residencias médicas, en las que participan més de 26 mil médicas y médicos en
docentes formacion distribuidos en 72 especialidades médicas y una estomatoldgica. Esta formacion se lleva a cabo
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en hospitales, Unidades Médicas de Alta Especialidad y unidades administrativas en todo el pais, integrando
la practica clinica con la ensefianza académica. Este modelo educativo permite que la atencién médica, la
investigacion y la docencia se articulen de manera simulténea, lo que posiciona al IMSS como la principal
escuela clinica de México y una de las redes formativas mds relevantes de América Latina. Asimismo, la
institucion destacé que la ensefianza médica se complementa con tutorias, acompafiamiento
multidisciplinario y estrategias orientadas al bienestar emocional y la salud mental de los residentes. El
proceso de formacién docente requiere experiencia clinica, habilidades pedagégicas y liderazgo académico,
ademas de una actualizacién continua mediante cursos, diplomados y programas de innovacién educativa.
En este sentido, el IMSS ha incorporado herramientas tecnolégicas como simulacién clinica, plataformas
digitales y entornos virtuales de aprendizaje, fortaleciendo un modelo educativo basado en competencias.
Finalmente, el instituto subray6 que la docencia en salud representa una inversion estratégica para el sistema
sanitario, ya que contribuye a mejorar la calidad de la atencién, fortalecer las instituciones y formar
profesionales con enfoque cientifico y humanista, reafirmando asi su compromiso con la excelencia
académica y el desarrollo del talento médico en México.

Obtiene HG “Dra.
Columba Rivera
Osorio” del
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reconocimiento
internacional por
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vascular cerebral

ISSSTE

Hospital General del ISSSTE en Hidalgo recibe reconocimiento internacional por atencién
de enfermedad vascular cerebral

El Hospital General “Dra. Columba Rivera Osorio” del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado, ubicado en Hidalgo, obtuvo el reconocimiento Diamante otorgado por la World
Stroke Organization mediante la iniciativa internacional Angels Awards, gracias a los resultados alcanzados
en la atencion integral y oportuna de pacientes con enfermedad vascular cerebral (EVC) durante el primer
trimestre de 2026. Este logro fue posible a través de la implementacion del Cédigo ResISSSTE Cerebro,
protocolo multidisciplinario enfocado en el diagndstico y tratamiento inmediato del accidente
cerebrovascular. De acuerdo con autoridades médicas del instituto, el nosocomio alcanzé métricas
sobresalientes en la plataforma RES-Q de Angels Awards, destacando el cumplimiento del 100 por ciento en
diagndsticos inmediatos mediante tomografia o resonancia magnética, asi como en la administracion
efectiva de terapias anticoagulantes y antitrombdticas. Ademds, se reporté una deteccion oportuna de
disfagia en pacientes con ictus, fortaleciendo la calidad y seguridad de la atencion médica. Asimismo,
directivos del hospital sefialaron que este reconocimiento representa una evolucion estratégica en la
atencion de la enfermedad vascular cerebral, ya que el hospital pasé de la categoria Platino obtenida en 2025
al nivel Diamante en 2026, convirtiéndose en la Unica unidad del ISSSTE en alcanzar el maximo nivel de
excelencia entre las 53 unidades integradas a la iniciativa Angels. El personal médico destacd que este
resultado es producto del trabajo coordinado entre distintas dreas hospitalarias, incluyendo enfermeria,
radiologia, laboratorio, cuidados intensivos y urgencias, lo que ha permitido optimizar los tiempos de
respuesta y reducir el riesgo de discapacidad permanente en pacientes con accidente cerebrovascular.
Finalmente, autoridades del ISSSTE reiteraron su compromiso con el fortalecimiento de los servicios de
salud y el cumplimiento de estandares internacionales en beneficio de la poblacién derechohabiente.
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BAJA

MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
Posible fenémeno “El Niiio Godzilla” podria generar récord de temperaturas globales en
2027
El fenémeno climatico El Nifio, denominado por algunos especialistas como “El Nifio Godzilla” debido a su
posible intensidad, podria convertir el periodo 2026-2027 en uno de los mas célidos registrados en la historia
moderna. Este evento se origina por el incremento anormal de la temperatura superficial del océano Pacifico | .../ mww.iormada
central, condicion que ya ha superado los umbrales establecidos para el desarrollo de El Nifio y que ha sido .com.mx/noticia/202
'El  Nifio Godzilla' ampliamente monitoreada por organismos meteoroldgicos internacionales y la comunidad cientifica. De 6/05/15/ciencia-y-
podria convertir 2027 acuerdo con expertos en ciencias climaticas, este fenomeno altera la circulacion atmosférica global y | tecnologia/el-nino-
en el afio mas -ll.a_lﬂﬂlﬂda favorece el aumento de las temperaturas medias mundiales, asi como cambios importantes en los patrones %en»el- BAJA
caluroso de la historia de precipitacion. Asimismo, se prevé que sus efectos se intensifiquen por la presencia simulténea de un | - "=~ " ==
dipolo positivo del océano Indico, situacion que podria prolongar las sequias en regiones como Indonesiay | geahistoria
Australia, incrementando el riesgo de incendios forestales, deterioro de la calidad del aire y pérdidas
agricolas. En el continente americano, las repercusiones podrian incluir un aumento de tormentas severas,
lluvias torrenciales, inundaciones repentinas y olas de calor inusuales, particularmente en zonas de América
del Norte, México y las costas del Pacifico sudamericano. Por el contrario, otras regiones experimentarian
condiciones de sequia mas intensas, afectando la disponibilidad de agua y la produccién alimentaria. Los
especialistas advierten que, si el evento alcanza la magnitud prevista, sus impactos podrian ser comparables
o incluso superiores a los episodios mas severos observados en décadas recientes. En este contexto, las
autoridades meteorolégicas y de salud publica recomiendan fortalecer las medidas de vigilancia climatica'y
preparacion ante posibles emergencias derivadas de fendmenos extremos asociados al cambio climatico.
Estos son los 11 https://heraldodeme
estados en alerta por Onda de calor y circulacién anticiclénica mantienen alerta por temperaturas extremas en xico.com.mx/naciona
un anticiclon y una México 1/2026/5/15/estos-
son-los-11-estados-
onda de calor, | ELHERALDO en-alerta-por-un- BAJA
provocaran ' El Servicio Meteorolégico Nacional (SMN) informé que una circulacién anticiclénica en niveles medios de la | anticiclon-una-onda-
temperaturas de hasta atmésfera, combinada con una onda de calor, mantendra temperaturas extremas en gran parte del territorio | de-calor-provocaran-
45 grados temperaturas-de-

nacional. Las condiciones més severas se prevén en al menos 11 estados del pais, donde los valores
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maximos podrian alcanzar entre 40 y 45 °C, principalmente en regiones de Baja California, Sonora, Sinaloa, | hasta-45-grados-
Chihuahua, Coahuila, Durango, Michoacdn, Guerrero, Morelos y Oaxaca. Asimismo, el fenémeno favorecera | 813094.html

la persistencia de ambiente caluroso a muy caluroso en diversas entidades del norte, centro y sur del pais,
incrementando el riesgo de afectaciones relacionadas con exposicién prolongada al calor, deshidratacion y
golpes de calor, especialmente en grupos vulnerables como menores de edad, personas adultas mayores y
pacientes con enfermedades crénicas. Paralelamente, el SMN advirtié que al menos 25 estados registrardn
lluvias y chubascos debido a canales de baja presion, inestabilidad atmosférica y el ingreso de humedad
proveniente del océano Pacifico, golfo de México y mar Caribe. Las precipitaciones més intensas podrian
presentarse en Chiapas, Jalisco y Michoacdn, acompafiadas de descargas eléctricas y posible caida de
granizo. Por otra parte, una linea seca sobre el norte del pais, en interaccién con la corriente en chorro
subtropical, ocasionara rachas de viento de hasta 70 km/h y posibles tolvaneras en entidades del noroeste,
norte y noreste de México. Ante este panorama, las autoridades recomiendan fortalecer las medidas
preventivas para reducir riesgos asociados a temperaturas extremas y eventos meteorolégicos severos,
incluyendo hidratacién adecuada, limitacién de actividades al aire libre durante las horas de mayor radiacién
solar y vigilancia epidemioldgica de enfermedades relacionadas con el calor.
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SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

NOTINMED

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.
Dra. Carolina Sanchez Rodriguez
Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la Ciudad de
México
Dr. José Fernando Ojeda Fortoul
Responsable del Programa VIH y Sifilis congénita

Dra. Nadine Gasman Zylbermann
Secretaria de Salud de la Ciudad de México

Mtro. Mauricio Lépez Manning
Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Salud

Publica de la Ciudad de México .
Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano

Responsable Estatal del Programa Seguridad Vial y Prevencion de
Accidente en Grupos Vulnerables

Dr. Nivaldo Linares Pérez
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los

Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México , .
Raul Trujano Navarrete

Responsable del Programa de Sistema de Vigilancia epidemiolégica de las

M.S.P. José Ignacio Ruiz Mendoza 7
Adicciones (SISVEA)

Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los
Servicios de Salud Publica de la ciudad de México
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